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Central mittback startar hogt upp i
spelplanen och tar |6pning framat
mot VM for eventuellt utspel.
Denna |6pning tar alltid den CMB.
Oavsett om MV valjer annat
alternativ
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Grundidé

Spela med lag risk om vi kan — hog risk om vi behéver

Spela framat om vi kan — spela bakat om vi behéver

Spela diagonalt om vi kan — spela rakt om vi behdver

Ta emot passning rattvand/halvt rattvand om vi kan — felvdnd om vi behdéver
Spela centralt om vi kan — brett om vi behdver
Passa langs marken om vi kan — passa i luften om vi behdver
Skjut lagt om vi kan — skjut hogt om vi behover
Avsluta med precision om vi kan — avsluta med kraft om vi behéver

Ett tillslag om vi kan — tva tillslag om vi behéver
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Utgangspositioner forsvar

Arbetssatt i forsvarsspel

Vi anvander oss av positionsforsvar och ett hogt forsvarsspel. Markering forekommer
endast i vart egna straffomrade. Vi vill locka motstandaren att anvanda korta uppspel
genom att falla tillbaka med laget sa att utgangsytan blir ledig for att sedan pressa
bollhallare.

Kollektiva forsvarsmetoder

Uppflyttning Nar press finns pa motstandarens bollhallare, motstandarens
bollhallare ar felvand samt nér bollen spelas bakat

Nedflyttning Nar press inte finns pa motstandarens rattvanda bollhallare.

Centrering Enligt utgangspositionerna i forsvarsspel

Overflyttning Overflyttning mot bollhallare. De tre korridorerna narmast

bollhallare forsvaras




Arbetssatt i anfallsspel

Anfallsvapen

Utmana, finta och dribbla
Overlappning

Véaggspel

Motrdrelse

Kollektiva anfallsmetoder

Uppspel Vi prioriterar ett passningsspel med Iag risk. Vi stravar efter att spela med fa tillslag for
att bibehalla ett hogt tempo.

Uppflyttning Laget flyttar framat for att bibehalla lagets anfallsformation och bibehalla avstandet
mellan lagdelarna.

Spelvandning Vi prioriterar spelvandning genom att passa bakat och sedan passning till motsatt

kant.
Djupledsspel  Nar bollhallaren ar rattvand i spelyta 2 vill vi soka djupledsspel. Anfallare soker sig

mot spelyta 3 for genombrott.

Utgangspositioner anfall




Omstallning till forsvar

Vi tillampar direkt atererévring vid
bollférlust — lyckas vi ej inom sex
sekunder atergar vi till vara positioner




Omstallning till anfall




Malvakt
Speluppbyggnad

 Sattigang spelet p& medspelare. Garna
mittback, balansspelare eller ytterback

» Prioritera att vanda spel vid
hematpassning

Kontring

« Tidig igangsattning. Garna utkast till
motsatt sidas ytterback/mittfaltare,
innermittfaltare Prata upp laget

Generellt

+ Titta alltid efter mgjlighet att tidigt satta
igang spelet. Vardera sedan
speluppbyggnad eller kontringsanfall

+ Undvik att gora utkast pa felvanda spelare

pa egen planhalva

Ytterback
Speluppbyggnad

Positionera dig brett och hégt. Ta med
bollen ut till sidlinjen for att dra is&r
motstandarlaget

Positionera dig cirka 10 meter hogre upp i
plan &n mittbackar

Vinkla passningar inat pa egen planhalva
Folj med upp i anfallet pa bollsidan for att
bli understddsspelare

Ansvar for spelbredd nar spelet vander

Kontring

Om du laser spelet och bryter bollbana —
spela med forsta tillslag centralt i djupet
eller ta yta.

Positionera dig hogt och brett. Lop ivag
direkt malvakt fangar bollen.

Generellt

Ta ansvar for att bidra till att skapa
Overtalighet pa bollsidan exempelvis 2-1
pa kant

Roller i anfallsspelet

Mittback

Speluppbyggnad

Ge vinkel till ytterback nar den ar bollhallare

Prioritera spelavstand mellan varandra

Passa innermittféltare i diagonalen och genom
motstandarens lagdelar

Passa ytter pa fot eller i djup (spelyta 3) bakom bortre
ytterback via spelvandning

Ansvar for speldjup

Kontring

Lyft laget sa fort som mojligt

Sok tidigt alternativ genom motstandarnas lagdelar
Bolltempo

Sok boll fére studs och om majligt bryt och passa i ett
och samma moment

Generellt

Anvand fa tillslag/bollberéringar
Spela framfér ytterback om majligt
Skapa Overtalighet pa mittfaltet




Mittfaltare
Speluppbyggnad

Lopa sig spelbar i vinkel, halvt rattvand som
bollmottagare centralt

Halla bollen centralt sa lange som mojligt
Lop in i boll s& att du kan spela pass i
djupled/diagonalt pa ett tillslag

Spelbar centralt med djup om vi anfaller pa
kanterna

Vand upp om du kan — tillbakaspel om du ar
tvungen

Passa i djupled/diagonalt sa ofta som majligt
Behall balans nar yttrar anfaller pa kanterna

Kontring

Bli spelbar centralt s& fort backlinjespelare
bryter och passar i samma moment

Vinn din offensiva omstallningslépning mot din
motspelare

Generellt

Se till att laget har god balans i anfallsspelet
Fungera som spelvéndare

Roller i anfallsspelet

Anfallare
Speluppbyggnad

Motlépning nér ytterback bollsida har boll. Positionera dig framfér bortre mittback som
utgangsposition eller mellan mittbackarna

Lop in i djup diagonalt bakom bollsidas mittback

Tidigt tillbakaspel som felvand spelare om vi har understédjande medspelare. Alternativt
skydda boll halvt rattvand. Hall ifrdn motstandaren. Lag tyngdpunkt.

L6p ofta in bakom backlinjen (spelyta 3)

Ansvar for speldjup och tryck ner backlinjen

Nickskarva in bakom backlinjen om yttrar &r ndra — annars ta in bollen och skydda
Skapa yta for I6pningar fran exempelvis offensiv innermittfaltare

Vaggspel till mittfaltare och yttrar

Baglopning mot bakre och sedan mot framre vid inlagg

Kontring

Spelbar for forsta pass

Forsta stolpen vid inlagg

Omvaxlande tidigt tillbakaspel som felvand och halla i och skydda boll for att vanta in
medspelare beroende pa situationen

Generellt

Vara bade targetspelare och djupledsspelare. Ska bade kunna lopa i djupled och skydda
boll.




Malvakt
» Styr forsvarsspelet verbalt

« Utgangsposition anpassas var bollen &r,
beredd att agera pa bollar som spelas in i
spelyta 3

» Fdlj laget i uppflyttning och nedflyttning

Ytterback

Pressa utat i forsta tredjedelen
Pressa inat i andra och tredje tredjedelen

Skifta uppgifter och position med mittback
om denne tar din press.

Vid anfall p& kanter — spelare pa icke
bollsida maste snabbt ta sin position
tillsammans med mittbackarna

Forvantas att bidra i en hdg press

Roller i forsvarsspelet

Mittback

« Samarbete mellan mittbackar sa att en tar duellen och
en tar djup bakom for att tacka ytor och kunna ge
understod.

* Mittback som ar narmast en pressande ytterback
bestammer var vi stéller var forsvarslinje

+ Titta hogt upp i planen for att bedéma om
forsvarslinjen ska flytta upp eller ner, beroende pa
pressen pa motstandaren



Mittfaltare

* Ansvar for ytor som
som pressar i andra

» TAack ytor centralt be
* Forhindra spel i spel
anfallare som komm
» Forhindra att bollar spelas in i spelyta 2

« Overflyttning for att kunna tacka ytor och ge
understod till ytter

+ Styr anfallarens press

Roller i forsvarsspelet

Anfallare

+ Forhindra spel pa mittfaltare i spelyta 1

 Pressen ska komma fran central position
och anfallare behdver arbeta som i ett V for
att lyckas.




